
Информационно-методические условия реализации Программы спортивной 

подготовки по виду спорта «Современное пятиборье»: 

Основная литература  

             1. Федеральный закон от 14.12.07 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорта в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями) [электронный ресурс]. 

Режим доступа: http://zakonrf.net/o_fizicheskoy_kulture_i_sporte_v_rf/tekst.htm. 

             2. Федеральный закон от 30.04.2021 г. № 127-ФЗ «О внесении изменений                        

в Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации                           

и Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

             3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании                                     

в Российской Федерации».  

            4. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 г. № 634 

«Об особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки». 

            5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 23.11.2022 г.                        

№ 1066 «Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта «современное 

пятиборье»».  

            6. Приказ Министерства спорта РФ от 14.12. 2022 г. №1124 «Об утверждении 

примерной дополнительной образовательной программы спортивной подготовки по 

виду спорта «современное пятиборье». 

   7. В.Н. Платонов, Основы подготовки  спортсменов в олимпийском спорте,              

том I, 2021 – 591 с. 

   8. В.Н. Платонов, Основы подготовки  спортсменов в олимпийском спорте,              

том II, 2021 – 1199 с. 

   9. Под ред. Г.А. Макаровой, Основы медико-биологического обеспечения 

подготовки спортсменов, 2022 – 511 с. 

   10.  Е.А. Гаврилова, Безопасный спорт, 2022 -511 с.  

   11. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания: учебник для студ. учреждений 

высш. проф. образования / Н.Ж.Булгакова, О.И.Попов, Е.А. Распопова; под  ред. Н.Ж. 

Булгаковой. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. - 320 с. 

   12. Варакин, А.П. Годичный цикл тренировки пятиборца / А.П. Варакин. - М.: 

Советский спорт, 2005. – 480 с. 

   13. Головачева, Я.А., Абдряев, М.Р. Верховая езда / Я.А. Головачева, М.Р. 

Абдряев. - М.: Издательство «Ниола 21 век», 2005. – 144 с. 

   14. Тышлер, Д.А, Тышлер, Г.Д. Фехтование. Технико-тактические приоритеты. 

Методики и упражнения / Д.А.Тышлер, Г.Д.Тышлер. - М.: Академический проект, 

2010. – 142 с. 

Дополнительная литература 

Бакунина М.И. Основы здорового образа жизни 1-4 кл. ФГОС 15г. - Москва: 

Гостехиздат, 2015. - 924 c. 

Кубланов, М.М. Основы техники стрельбы / М.М. Кубланов, И.А. Зозулина. – 

Воронеж: Полиграфия, 2005. – 134 с. 

Назарова, Е.Н. Здоровый образ жизни и его составляющие / Е.Н. Назарова, Ю.Д. 

Жилов. - М.: Академия, 2016. - 256 c. 

Перечень Интернет-ресурсов 

www.minsport.gov.ru - Министерство спорта РФ 

www.pentathlon-russia.ru - Федерация современного пятиборья России 

www.pentathlon.org - Международная федерация современного пятиборья 

Перечень аудиовизуальных средств  

Демонстрация учебных фильмов.  

Плакаты, схемы, содержащие наглядную информацию о том или ином виде 

подготовки. 

Видеозаписи с Первенств и Чемпионатов России, Европы и Мира. 

http://zakonrf.net/o_fizicheskoy_kulture_i_sporte_v_rf/tekst.htm
https://www.ozon.ru/person/2384458/

